TG T mit dem Pferd

- Pferde und Ponys spielen aufgrund ihrer
KorpergroBe und Kraft eine besonderer Rolle
im therapeutischen Erleben

« Das Kind / der Erwachsene erlebt das
Getragen-werden, aber auch das Fiihren,
die erforderliche Klarheit im Umgang,
das Erkennen und bewuBte Aussenden
korpersprachlicher Signale

« Samtliche Wahrnehmungsbereiche (taktil,
propriorezeptiv, vestibular, auditiv, visuell,
sogar olfaktorisch) werden angesprochen

- Konzentration und Aufmerksamkeit, Fein-
motorik, Koordination, Kraftdosierung und
Ausdauer sind bei der Koérperpflege des
Pferdes, der Stallarbeit und der Zaumzeug-
pflege erforderlich und werden gefordert

« Die gesamte Muskulatur, insbesondere der
Beckenboden, wird gekraftigt

« Einhaltung von Regeln wird getibt

« Einfihlungsvermogen und SelbstbewuBtsein
werden gestarkt

TGT mit dem Hund

« Allein die ruhige Anwesenheit des Hundes

wirkt beruhigend und entspannend

« Das Einhalten von Regeln fiir den Umgang

gibt Sicherheit

« Selbst- und Fremdwahrnehmung, auch

korpersprachliche Kommunikation, werden
gefordert

- Ebenso Konzentration, Aufmerksamkeit,

planvolles Handeln, Impulskontrolle

« Der respektvolle Umgang mit dem hochsozialen

Rudeltier Hund starkt das Einfihlungsvermogen
und das SelbstbewuBtsein
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